
Хвърлете зара
 Хайде да се пораздвижим

Тичай на място

Докосни пръстите на
крачетата си

Жабешко ходене

Отскоци от място

Завърти раменете си

Хайде да потанцуваме

взаимствано от  сайта на Cori George

https://heyletsmakestuff.com/dice-exercise-game-kids/

